
האם מישהו נוסף במשפחתכם חווה תסמינים דומים? 7
לא כן

האם הם גורמים לכם להרגיש דכדוך, דיכאון, מבוכה, 

מתח, עצבים, היעדר חשק מיני?

האם אתם מעשנים כיום או שנהגתם לעשן בעבר? 8
לא כן

כיצד התסמינים משפיעים עליכם?

9

למשל שינה, הרגלי רחצה, בחירת פריטי לבוש, שגרת 

העבודה, יכולת להתרכז וללמוד, פעילות גופנית, 

פעילות משפחתית, חיי חברה, מערכות יחסים, פעילות 

מינית, המצב הכלכלי 

אילו תחומים בחייכם נפגעו עקב התסמינים?

10

10 שאלות שיעזרו לכם להבין
אם פצעי העור נגרמים בשל דלקת

טיפול מוקדם בהידרדניטיס סופורטיבה (Hidradenitis Suppurativa, HS) יכול לסייע בהפחתת

התלקחויות ולהאט את התקדמות המחלה, תוך הפחתת הסיכון להופעת פצעים, תעלות מתחת לעור, 

צלקות ואף ניתוחים עתידיים. 10 השאלות הבאות יעזרו לכם להגיע מוכנים לשיחה עם הדרמטולוגים:

?HS-אולי מדובר ב

ענו על השאלות הבאות על מנת לקבל תמונה ברורה יותר.

הן עשויות לעזור בשיחה עם הדרמטולוג.ית שלכם.

במהלך שישה חודשים, האם הופיעו פצעונים, בליטות 

או פצעים מוגלתיים (אבצס), באותם אזורים יותר 

מפעם אחת?

1

לא כן

הקדישו תשומת לב לאזורים הבאים: בתי שחי, אזור 

המפשעה, אברי המין, הישבן, הירכיים הפנימיות, כפלי 

הצוואר, קפלי הבטן וכן מתחת לחזה.

האם הם כואבים, נפוחים, מגרדים, מדיפים ריח חריג 

ו/או מפרישים מוגלה או דם?

לא כן

אילו תסמינים מאפיינים את הפצעונים, הבליטות או 

הפצעים המוגלתיים?

4

האם הם הותירו צלקות או גרמו להיווצרות תעלות 

(סינוסים)?

כיצד הפצעונים, הבליטות ו/או הפצעים 

המוגלתיים השפיעו על העור שלכם?  6

במידה שמעורב כאב, מה מידת חומרתו בסולם של 

1 עד 10 (1 - כמעט שלא כואב; 10 - כואב מאוד) 5

במהלך שישה חודשים, כמה פעמים הופיעו באותם 

האזורים פצעונים, בליטות או פצעים מוגלתיים?  2

סמנו באילו אזורים בגוף מופיעים אותם פצעונים, 

בליטות או פצעים מוגלתיים? 3

4

יותר מ-5 פעמים3-4 פעמים1-2 פעמים
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